h GPS' Semaine 49 du : lundi o1er au vendredi 05 décembre 2025

lundi 1 décembre 2025

COMME CHEZ MAMIE

Salade de riz (*riz BIO, mais,

cornichons, oignons rissolés)

Escalope de volaille* fraiche sauce

normande (*Francaise)

Galette végétale

Petits pois fagon Frangaise
. ‘,k.\,i
St nectaire AOP @j
Pomme BIO "Cercier”

M

Pain

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

mardi 2 décembre 2025

LES CLASSIQUES

Duo de carottes BIO & panais

rapés vinaigrette

Gratin de poisson
. 3
(colin & saumon) | g J

g Chapelure

Pommes vapeur

Yaourt BIO a la chataigne
"Gruffy" (seau)

Pain

mercredi 3 décembre 2025

PARTONS EN VOYAGE

Endives feuilles a croquer
g sauce cocktail

Tortilla

(ceuf, pommes de terre, oignons)

Légumes facon barigoule
Fromage frais nature sucré
Crumble aux pommes

\

Pain

jeudi 4 décembre 2025

COMME CHEZ MAMIE

Salade romaine sauce facon césar

@ Croutons

Veau a la moutarde

(*Francais)

Légumes chili
Blé HVE aux petits légumes

e

Margériaz "coopérative de

Lescheraines”

Compote de coing

Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dgés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.
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3%, Haute Valeur Enivronnementale | F..!,g | Au moins 1 aliment BIO dans la recette
@ Péche durable

™

@ Viandes Francaises {:ge? Appellation d'origine protégée

i . . .
FRAIS Poisson frais Produit local

@:@ Produit Label Rouge
Yl

vendredi 5 décembre 2025

COMME CHEZ MAMIE

Rillettes de sardines

Quiche aux légumes 1001 repas

Duo d'haricots

(*haricots verts BIO)

Fromage fondu type fripon
Banane BIO .

Pain

% Menu alternatif

@ Les p'tits PLUS



