Semaine 41 du : lundi 06 au vendredi 10 octobre 2025

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

lundi 6 octobre 2025

COMME CHEZ MAMIE

Macédoine de légumes

forestiére %‘

Riz BIO facon pilaf

Cantal jeune AOP

Reblochon AOP "Arbusigny” *

(lait cru)

Poire BIO "Cercier”

Pain

Quenelles natures fraiches sauce

HVE, brunoise)

Galette végétale

Prune (sous réserve)

Pain

mardi 77 octobre 2025

Lentilles* en salade ( lentilles

Sauté de porc* sauce charcutiere

(*Francais) @

Sauté de dinde* sauce charcutiére (*FR)

Gratin de choux-fleur* (*HVE)

Yaourt sucré HVE "Pré Jourdan"

mercredi 8 octobre 2025

Chou chinois au sésame &

vinaigrette sauce soja

@ découverte du sésame

Gratin de poisson @

Carottes BIO sautées

Yaourt nature sucré

Beignet au chocolat

Pain

jeudi 9 octobre 2025

COMME CHEZ MAMIE

Duo de carottes BIO & céleri

vinaigrette

Lasagnes @

(*égrené de beeuf BIO)

Lasagnes épinards fromage

Coulommiers

Compote de pommes BIO

"Thomas le Prince” | ©

Pain

vendredi 10 octobre 2025

Salade piémontaise (*porc)
Salade de pommes de terre

Filet de poisson sauce citron
©
Haricots verts BIO sautés

St nectaire AOP a;;é‘

Banane BIO | _ﬂjﬂ

Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dgés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.
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O Viandes Francaises \,@ Appellation d'origine protégée

E[llﬁng Poisson frais

i’ Produit Label Rouge

i

% Péche durable

_____ ”
' Haute Valeur Enivronnementale |m Au moins 1 aliment BIO dans la recette %‘5

Produit local

Menu alternatif WHEIEJE J

Les p'tits PLUS



