Semaine 47 du : lundi 18 au vendredi 22 novembre 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

lundi 18 novembre 2024

Céleri BIO rémoulade

Filet de poisson frais sauce

nantua

 Pugsann

FRAIS

Riz BIO facon pilaf

mardi 19 novembre 2024

Salade de pois chiche* vinaigrette
(*pois chiche BIO)

Galette végétale

Carottes BIO confites

mercredi 20 novembre 2024

Salade d'haricots verts* vinaigrette

*(haricots verts BIO)

Sauté de beeuf* facon bourguignon
*(Frangais)

Chili de légumes

Pates BIO au beurre

jeudi 21 novembre 2024

Salade composée (ceuf dur,

croutons, dés de fromage)

Saucisson* chaud Lyonnais sauce
Beaujolaise *(Francais)
S
=4

Quenelles de brochet sauce aurore

Pommes boulangeres

vendredi 22 novembre 2024

Taboulé *(boulgour BIO)

Escalope de volaille* fraiche au jus
*(dinde Francaise)

Crousti végétal

Purée de courge* (courge BIO)

Produits laitiers Cantal jeune AOP @ Fromage frais nature sucré Biche du Pilat
Fromage au lait cru Reblochon AOP
® [@
Dessert Orange Pomme BIO de Cercier Salade d'agrumes Tarte au sucre Banane
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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